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Unterstützen Sie das Kursprogramm  
„Achtsamkeit“ in der MHH-Strahlentherapie



Die Kraft der Entspannung

Natürlich lässt sich eine Krebserkrankung nicht allein mit 
Yoga, Klangmeditation oder Qigong heilen, aber die po-
sitive Wirkung während einer Strahlen- oder Chemothe-
rapie ist wissenschaftlich erwiesen.  

„Krebspatienten haben direkt nach der Diagnose, aber 
auch in den einzelnen Krankheitsphasen mit Ängsten, 
psychischem Stress und depressiven Momenten zu 
kämpfen“, erklärt PD Dr. Dr. Diana Steinmann, Oberärztin 
in der Klinik für Strahlentherapie und spezielle Onkologie.

Um hier zu unterstützen, bietet die Klinik seit 2015 
Schnupperkurse zu verschiedenen Meditations- und Ent-
spannungsmethoden an. Denn der Einfl uss der Psyche ist 
nicht zu unterschätzen: Innere Ruhe und positive Gedan-
ken können Nebenwirkungen lindern und fördern den 
Erfolg einer Krebsbehandlung messbar. 

Ohne Spenden geht es nicht

Gut ein Jahr nach ihrer Einführung sind die Schnupper-
kurse zu einer festen Institution in der Klinik für Strah-
lentherapie und spezielle Onkologie geworden. Die Pa-
tienten sind begeistert und üben die Methoden, die sie 
kennen gelernt haben, oft in privaten Kursen weiter. 
Langfristig gesichert ist das Schnupperprogramm trotz 
der guten Erfolge jedoch nicht, denn es wird ausschließ-
lich aus Spenden fi nanziert.

„Die Kursleiter reagieren zum Glück sehr fl exibel auf un-
sere fi nanzielle Situation“, berichtet Assistenzärztin Dr. 
Märtens. „Wenn Spenden reinkommen, stellen wir auch 
mal innerhalb einer Woche ein Kursprogramm auf die 
Beine – da sind wir inzwischen ein eingespieltes Team.“ 

Damit Krebspatienten weiterhin von dieser wichtigen 
Unterstützung während der Strahlentherapie profi tieren 
können, bitten wir Sie: Spenden Sie für das Kurspro-
gramm „Achtsamkeit“. Herzlichen Dank.

Gesundheitsberaterin Ulrike K. Hepperle verhil�  Patienten mit Klang-
schalenmeditation zu Entspannung und mehr innerer Ruhe. 

Haben das Schnupperprogramm gemeinsam aus der Taufe geho-
ben: Oberärztin PD Dr. Dr. Diana Steinmann, Fachp� egekra�  Hei-
ke John und Assistenzärztin Dr. Bettina Märtens (v.l.). 


